Zdravotni rizika arsenu z pitné vody — informace pro majitele a uZivatele domovnich studni.

Vyskyt arsenu ve vodach

Arsen je vieobecné rozditeny prvek, ktery se v prostiedi vyskytuje v organické i anorganické
formé. Je soucasti riznych hornin a pid. Do vody se anorganicky arsen dostava vymyvanim
z hornin, z odpadnich vod a atmosférickou depozici. V malych koncentracich byva béinou
soucasti podzemnich i povrchovych vod. Koncentrace ve vodach se obecné pohybuje mezi
1-2 ug/l. Zvysena koncentrace arsenu ve zdrojich pitnych vod v CR je v naprosté vétsiné
pfipadli dana geologickym podloZim vodniho zdroje. Vzhledem k rozmanité geologické
struktufe, ve které maji své misto i arsenonosné horniny, je toto riziko v nékterych mistech
aktudlni. V postizenych lokalitach se mohou vyskytovat koncentrace arsenu ve studni¢ni vodé
dosahujici 300 pg/l. Jedna se o vyznamnou expozici z pitné vody.

Hygienické poZadavky na obsah arsenu v pitné vodé

Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi €. 252/2004 Sb. kterou se stanovi hygienické pozadavky
na pitnou a teplou vodu a ¢etnost a rozsah kontroly pitné vody, ve znéni pozdéjsich predpisa,
stanovi v souladu s doporucenim Svétové zdravotnické organizace (WHO) pro arsen v pitné
vodé limitni koncentraci 10 pg/l. Jedna se o nejvy$si mezni hodnotu.

Zdravotni rizika zvySeného obsahu arsenu v pitné vodé

Z oblasti, kde se k piti pouZiva voda s vy$sim obsahem arsenu, v fadu stovek pg/l, jsou znamé
pFiznaky chronické otravy, pfi které je typicky postizena kize, cévy a periferni nervy a vznikaji
nékteré druhy nadord. Za pravdépodobny se povaiuje také negativni ulinek na
kardiovaskularni systém a reprodukci. Svétova zdravotnickd organizace (WHO) i Americka
agentura pro Zivotni prostiedi (US EPA) shodné povaiuji arsen za prokazany lidsky karcinogen.
Protoie ale dosud neni zcela jasny mechanismus uginku arsenu pfi karcinogenezi, panuje
nejistota ohledné ucinku nizkych davek arsenu. Zatim neni moiné rozhodnout, zda existuje
néjaka zcela bezpetna davka arsenu.

Stupenn absorpce arsenu u Clovéka pfi dermalnim kontaktu neni pfesné znamy, avsak
experimentalni studie potvrzuji nizkou absorpci arsenu pres klZi pfi myti a zevni vazbu arsenu
ve vlasech a patrné i kazi.

Stanoveni obsahu arsenu ve vodé

Obyvatelé zasobovani pitnou vodou z vlastni studny jsou sami odpovédni za jeji kvalitu.
Ke zjisténi obsahu arsenu ve vodé je potfeba nechat si udélat rozbor v laboratofi. Doporucuje
se vyhledat laborator s akreditaci nebo osvédéenim o spravné innosti laboratore. Rozbor je
provadén za uplatu. Vybranou laboratof je vhodné pfedem kontaktovat a domluvit se na
zpusobu provedeni odbéru a transportu vzork( vody do laboratofe. V pfipadé nevyhovujiciho
vysledku se doporucuje rozbor opakovat.



Odstranovani arsenu z vody v domacnosti

Pfevafenim vody se arsen neodstrani, Z technologického hlediska je spolehlivou metodou
snizovani obsahu arsenu ve vodé pomoci chemisorpce na médiu na bazi oxidd a hydroxida
Zeleza, nejcastéji GEH. Jedna se o nendrotnou, ekonomicky pfijatelnou a velmi G¢innou
metodu, kterd je schopna sniZit koncentraci arsenu ve vodé pod limit 10 ug/l. V doméacnosti
postati upravovat jen vodu na piti a vafeni. Zafizeni na Upravu vody s filtrem na zachyceni
arsenu se namontuje tésné pfed vodovodni baterii v misté ujiti. Pro ucely osobni hygieny,
myti nadobi apod. Ize vodu s vy$§im obsahem arsenu pouiivat.

PouZita literatura:

POMYKACOVA, Ivana, et al. Problematika arsenu v pitné vodé v Ceské republice. In Shornik 2
X. ro¢niku konference PITNA VODA 2010. Ceské Budéjovice: W&ET Team, 2010. s. 145-150.
ISBN 978-80-254-6854-8.



